[Tpunoxxenne k OcHOBHOU 0011e00pa30BaTEIBLHOM MTPOrpaMMe
ocHOBHOTO 0011ero oopazoanuss MAOY COI ¢. MunaeBku
AcuHOBCKOTO paiiona Tomckoi ob6sactu (yTBepKaeHa IPUKA30M
ot 30.08.2023 r. Ne 6

Pabouyas nporpaMmma no yueOHOMY npeamMery:

Kypca no BHeypouHOii 1eATEILHOCTH
«IToaBHKHBIE HTPHD)
1-4 kiaceel



IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

[Iporpamma  pa3paboTaHa  Ha  OCHOBE ®denepallbHOTO rOCy/1IapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNbHOIO CTaHJapTa HadaJbHOro oOmero oOpasoBaHus, KoHienmuu mxyXxoBHO-
HPABCTBCHHOTO PA3BUTHS M BOCHUTAHHS JUYHOCTH TpaXKAaHWHA Poccuu, TUTAHUPYEMBIX
PE3yNbTaTOB HAYAJIBHOTO OOIIET0 00pa30BaHus, Ha OCHOBE MPUMEPHBIX MPOTPaMM BHEYPOUYHOM
nesiteibHOCTH, HagansHoe u ocHOBHOE oOpaszoBanme, B.A. Topckwmii, A.A. Tumodeesn, /I.B.
CmupHoB, Mockaa, [Ipocsemenue, 2011 1.

Henab: co3nanue ycaoBHii A YKPEIUICHUS 3/J0POBbs yUallXCs Yepe3 Urpy, COJIEHCTBUE UX
pa3HOCTOPOHHEH PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH.
OCHOBHBIMH 32]a4aMU pPeau3alliy TOCTABICHHON LEJIH ABIISIOTCA:

1. ykperieHHue OMOPHO-ABUTATEIBLHOIO arlapara;

2. KOMILIEKCHOE Pa3BUTHE TaKUX (PU3MUECKUX KayeCTB, KaK OBICTPOTA, TMOKOCTb, JOBKOCTb,
KOOpAuHaluAa I[BI/I)KCHI/If/'I, CuJia U BBIHOCJIUBOCTH

3. pa3BUTHE MOPAIbHO-BOJEBHIX KAuyeCTB Y4YaIlUXCs; MPUBHTHE CTOMKOro HWHTEpeca K
3aHATHSIM M MOTHBAIIUU K JOCTH)KCHHIO 00Jiee BBICOKOTO YPOBHS C(HOPMHPOBAHHOCTH
KYJIBTYPBI 37J0POBbSI.

4. (QopmupoBaHHE Yy JAETEH MpPEACTaBICHUI O LIEHHOCTH 3J0pOBbS U HEOOXOIUMOCTHU
OepeKHOr0 OTHOIICHUS K HEMY, CIOCOOCTBOBATh OCO3HAHHOMY BBIOOPY 3/J0POBOTO CTHUIIS
JKU3HU,

5. pa3BUBaTh OCHOBHBbIC (PM3WYECKUE KAaYeCTBA MIIAJAIIUX MIKOJIHHHUKOB (CHUIY, OBICTPOTY,
JIOBKOCTb, BBIHOCJIMBOCTH, PABHOBCCUC U KOOPAWHAIIHUIO IIBI/I)KGHI/IFI), yTO 00€ecrneynBacT
UX BBICOKYIO (PH3UYECKYIO U YMCTBEHHYIO Pa0OTOCIIOCOOHOCTH;

6. CTa6I/IJII/I3I/IpOBaTI) OMOIIUH, 00oraTuth I[CTGﬁ HOBBIMH OLIYIICHUAMM, ITPCACTABICHUAMU,
MOHSITUSIMH;

7. PasBUBaTh CaMOCTOATCIIbHOCTE U TBOPUYCCKYIO MHUIIUATUBHOCTL MJIQIIINX IIKOJBbHUKOB,
CIoCcOOCTBOBATh YCIIEUTHOW COLMATBHOW ajanTaldd, YMEHHUIO OpraHM30BaTh CBOM
WUTPOBOM JOCYT;

8. BOCIIUTHIBATh BOJIEBBIE KA4yeCTBA, AMCLIMIUIMHY, CaMOOPTaHU3aLNI0, KOJJIEKTHBHU3M,
YECTHOCTh, CKPOMHOCTb;

(GhopMHUPOBATH CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIIEYEIOBEUYECKIX [IEHHOCTEH

AKTYaJIbHOCTb NPOTrPaMMBbI

[loBbIIeHHasT JBUTATeNbHAs AKTHBHOCTh — OHOJIOTMYECKash TOTPEeOHOCTh JeTed, OHa
HE00X0uMa UM JJIsl HOPMaJIbHOTO POCTa U Pa3BUTHSL.

[TogBuxkHas UTpa — €CTECTBEHHBIM MCTOYHHMK PAJIOCTHBIX SMOIUH, 00JaaronIuil BETUKON
BOCIIMTATEIBHOM CUIOM. HapoaHble MOABUKHBIE UIPHI SABISAIOTCA TPAJULUOHHBIM CPEACTBOM
nenaroruku. VICIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpa)kayicsi oOpa3 KU3HH JIIOJEH, UX OBIT, TPYI,
HAI[MOHAJIbHBIE YCTOU, TIPEJICTABICHUS O YECTH, CMEIIOCTH, MYKECTBE, KellaHUU 00JI1a1aTh CUIION,
JIOBKOCTbIO, BBIHOCIUBOCTbIO, OBICTPOTOI M KpacoTON ABM)KEHUMN, CTPEMIIEHHEM K 1T00OeIe.

Urpa — Beaymas nearenbHoCTh aerei. [1o coaepxkannio BCe UTpbl JaKOHUYHBI, BBIPA3UTEIIbHBI
1 HeclTo)KHBI. OHM BBI3BIBAIOT aKTUBHYIO PA0OTY MBICIIH, CIIOCOOCTBYIOT PACIITUPEHHIO KPYTro30pa,
YTOYHEHHIO TMPEACTaBICHUI 00 OKpYKaIoIIeM MHpE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX MCHUXUYECKUX
MIPOIIECCOB, CTUMYJIUPYIOT MEPEX0/] IETCKOT0 OpraHu3Ma Ha 0oJiee BRICOKOW CTYIEHU Pa3BUTHSI.
B urpax MHOTO MO3HaBaTEIHLHOTO MaTepraa, COASHCTBYIOIIETO PACITUPEHUIO CEHCOPHOM chepbl
JIETeH, pa3BUTHUIO UX MBIIUIEHUS U CAMOCTOSITEIbHOCTH JIEUCTBUIA.

TonbKO Ha OCHOBE BCECTOPOHHEIO pPa3BUTHS U YKPEIUIEHUS OPraHuM3Ma, Ha OCHOBE
MOBBIMICHHS €T0 (YHKIIMOHATBHBIX CUJT CO3AAETCS BO3ZMOXKHOCTH JJIsI JJOCTHKCHHSI HAMBBICIIIMX
YpOBHEHN amanTallMOHHBIX CIBUTOB, OOECIEUMBAETCS OpPTaHUYEeCcKas CBSI3b MEXIy oOIIed u
CIIELINAILHON ITOATOTOBKOM.



IIpu panHeM 3aHATHM peOEHOK OBICTPO AOCTUraeT ONPENENEHHOIO pe3yibTaTa, HO M3-3a
OJIHOCTOPOHHETO pa3BUTHs W HEIOCTATOYHOCTH 0a30BOi 0OOMEPU3NIECKON TOATOTOBKU
JAIbHEHIINIT  pocT  pe3ylbTaToB IMpeKpalmaercs U HEOOXOOUMBbl MaKCHMAalbHblE U
CBEPXMAKCHUMAJIBHBIC HATPY3KH JJI UX IOBBILICHHUS.

IIpn pa3sHOCTOPOHHEN MOArOTOBKE PE3YJbTaThl PACTYT HECKOJIBKO MEIJIEHHEE, HO 3aTO B
JanpHEeHIeM y 1eteit umeercs: QyHIaMeHT [T UX YIIyYIIeHHUs, €CTh BO3MOKHOCTb BapbUPOBAHUS
Harpy3ku B U30paHHOM.

B nporpamme nenaercs ynop MMEHHO Ha Pa3BUTHE JBUIAaTEIbHOM AKTUBHOCTH [JETEH.
[ToaroroBka crnocoOCTBYeT I'apMOHUYHOMY pa3BUTHIO OpPraHU3Ma, YKPEIUICHUIO 310pOBbS,
CIIOPTUBHOMY JIOJITOJIETHIO.

IIporpamma oOecrneunBaeT CTPOryl0 IOCIEAOBATEIbHOCTh M HENPEPHIBHOCTh BCETO
npouecca OOydeHHs, NPEEMCTBEHHOCTh B pEIIEHUHM 3aJad YKPEIUIEHWs 310pOBbs U
rapMOHMYECKOIO Pa3BUTHsA JAETE€d BOCHUTAHMS UX MOPAJIBHO-BOJIEBBIX Kadye€CTB M CTOHMKOIO
MHTEpeca K 3aHATUAM, TPYAOIIOOUS B OBJIAICHUH IPABUIIAMU UTP Pa3BUTHS (PU3NUECKUX KaYECTB,
CO3aHHE MPEANOCBUIOK ISl JOCTHKEHUS BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YJIBTATOB.

IIporpamma HanpasJ/ieHa Ha:

- Co3aHue yciaoBHUM JUIsl yKPEIUIEHUS 3I0POBbs U Pa3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHUSA JETEH.
-O0oraieHye JBUraTeIbHOrO ONbITA YYALIUXCsl [MOCPEICTBOM YCIOKHEHUS pPaHEe OCBOCHHBIX
JBUKCHUM U OBJIAJICHUS HOBBIMHU YIIPAKHEHUSAMU IIOBBILIEHHOMN CII0)KHOCTH.

- Joctuxxenue Oosee BBICOKOTO YpPOBHS (YHKIMOHAJIbHBIX BO3MOJKHOCTEH BCEX CHCTEM
OpraHu3Ma, IOBBIIIEHUE €T0 aJalTUBHBIX CBOMCTB.

- ®opMHUpOBaHUE Y yHaUIUXCSd YCTOMUMBOIM MOTPEOHOCTH B 3aHATUAX (PU3MUECKOHN KyIbTYpOH U
CIIOPTOM, BOCIIUTAHUE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KA4ECTB.

HoBu3na nporpamMmmel

HoBu3Ha nmporpamMmsl 3akitoyaeTcss B TOM, YTO OHa IpedycMaTpuBaeT Oosiee OOLIMpHOE
M3Y4YEHHE MOJBWKHBIX M HApOJHBIX UI'P, HAUMHAIOILASACSA C MEPBOI0O roja 00y4eHUs B yueOHO-
TPEHUPOBOUYHBIX TPYIIIAX.

B ocHoBe mporpammbl - MOArOTOBKA, BKJIIOUarolias B ce0sl pa3HOOOpa3HbIE CIIEHUaTbHO
1o 00paHHbIe MOABHKHBIE UT'PbI, 3CTA(ETHI.

MecTo Kypca B y4eOHOM I1aHe

Ha n3zyuenue kypca «llonBukHbie Urps» B 2-4 kiaccax 0TBOAUTCS 68 yacoB; B 2-3 Kiaccax:
34 gaca, B rog; 1 yac B Hememo; B 4 ximacce: 34 yaca B rof; 1 4 B HEACIO.

®opMBbI M BH/BI 1eATEIbHOCTH !

OTnuuuTeNnbHON O0COOEHHOCTHIO MPOrPaMMBbI SIBJISIETCSl YBEIMUEHHE 00bEMa (KoIMdyecTBa
4acoB) Ha U3Y4YEHUE MOABMKHBIX U Ha nepuoa 1-4 rogoB oOyueHHs.

[Tpu peanu3anuu MporpaMMbl UCIIONB3YIOTCS Pa3INYHbIE METO/AbI O0yUYEHUS:

e  CIIOBECHBIE — PAacCKa3, 00BbSICHEHUE HOBOI'O MaTepHala,

e  HAIJISI/IHbIE — MIOKA3 HOBBIX UIP, AEMOHCTpALUs WILTIOCTPATUBHOIO MaTepraa;

e MPAKTUYECKHE — anpoOMpPOBAHUE HOBBIX WUIP: UTPHI HA CBEXKEM BO3JyXe Ha IIKOJIHHOMN
CIIOPTUBHOM IUIOLIa/IKEe, ACTa(eThl, COPEeBHOBAaHUS, KOHKypchl. Opranuzauus paOOThI
IpyNIoBas.

[Ipy 3TOM OCHOBHBIM TPHUHIUIIOM SIBJISIETCS COYETAHME Ha 3aHATUSAX JBYX BHJIOB
JEeSITeBbHOCTH Il 00yJaroIuXcs: UTPOBOH U y4eOHOM.

Hauano pabota mo pazaeny BKJIIOYAaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKUM MaTepuaioM. 3aTeM
ClIeZlyeT MpaKTHUECKasi YacTh 3aHATHUS: OCBOCHUE YU€OHOM IPYMIION HOBBIX UTP.

Taxoil npuém, kak Oecena, MOMOTaeT YCTAHOBJIEHUIO TOBEPUTEIbHBIX OTHOIIEHUN MEXIY
Me1aroroM U 00y4JaroUIMMHUCS, TO3BOJISET PACIIUPUTD KPYTrO30p U MOMOJIHUTH 3HAHUS, KOTOPHIE
HEO0OXOMMBI B HCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B o0mieil cucreme BCECTOPOHHETO pPa3BUTHUS YellOBEKa BOCIUTaHHME peOeHKa 3aHHMAaeT
BakHoe MecTo. HaumHas ¢ JOHIKOJIBHOTO BO3pacTa 3akia/bIBAlOTCS OCHOBBI 30pPOBbS,



(bu3YecKoro pa3BUTHA, (HOPMHUPYIOTCS JBHUTaTEIbHBIC HABBIKH, CO3JaeTcs (PyHIaMEHT IS
BOCIIUTAHUS (PU3UYECKUX KAueCTB. YUaluecs MIAIIMIUX KJIacCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBASCH C
OOJIBIITUM YIOBOJILCTBUEM 3aHUMAIOTCS (PU3UUECKON KYJIbTYpOH.

Paznuunoro Buaa urpel U yrnpaxHeHus: CIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO 1€ TEIIBHOCTH
OCHOBHBIX (DU3MOJIOTMUECKHX CHCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOH, CEpPIACYHO - COCYIUCTOM,
JBIXATEIIBHON), YIy4YIICHHIO (PU3UYECKOTO pa3BUTHS, (U3HUECKON IMOATOTOBICHHOCTH JETEH,
BOCIMTAHUIO MOJOKUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb IIEHHO, YTO 3aHATHUSI UTPAMU
CIIOCOOCTBYIOT BOCIHUTAHUIO Y YUaLUXCSl MJIAANIUX KJIACCOB IMOJOKUTEIBHBIX YEPT XapakTepa,
CO37AI0T OJIArONPHUATHBIC YCIOBUS U BOCIHMTAHHUS IPYKECKUX OTHOIICHHH B KOJIJICKTHBE,
B3auMoniomoid. OHU TPOBOJAATCS JIETOM W 3UMOM Ha OTKPBHITOM BO3JlyX€, YTO SIBJISETCS
3 PEeKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKIMBAHUSI OpraHu3Ma peOeHKa.

[TonBW>KHBIE UTPBI — OJTHO U3 CAMBIX JIFOOMMBIX U TMOJIC3HBIX 3aHATUH AeTel. B mx ocHOBe
aexar (U3NYECKHe YIPaXKHEHUs, ABWKEHUS, B XOJI€ BBINOJHECHHUS KOTOPBIX YYaCTHHKH
MPEOA0JIEBAIOT PAJ NIPENATCTBUI, CTPEMSATCS IOCTUTHYTh ONPEICIICHHOM, 3apaHee MOCTaBICHHOM
nenu. bmaromaps OGonbmioMy pa3HOOOpa3WiO CONEpPIKaHUS HMIPOBOM  JIEATEILHOCTH, OHHU
BCECTOPOHHE BJIMSIIOT Ha OpPraHU3M M JIMYHOCTh, B TO K€ BpEMs CIIOCOOCTBYS PEIICHHUIO
BOKHEUIIINX CHEIUATbHBIX 33/1a4 (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS, HAIPUMEDP, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-
CHUJIOBBIX KaUyeCTB.

HrpoBas nesTenbHOCTh BCET/Ia CBsI3aHa C PEIICHUEM OIPEICICHHbBIX 3a/1a4, BHITOJHEHUEM
OTPENICTICHHBIX OO0S3aHHOCTEH, MPEOJOJICHUEM PAa3HOT0 poja TPYAHOCTEH M MPEHSATCTBUU.
[Ipeoonenne npenaTcTBUil yKpeIvisieT CHILy BOJIM, BOCIUTBHIBAET BBIIEPHKKY, PEIIMTEIBHOCTD,
HAaCTOWYHUBOCTH B IOCTUKEHHUH L€, BEPY B CBOU CHIIBI.

Bce sTu pa3BuBaroIire aclekThl YCHIMBAIOTCS CIeNU(UKON MOABMKHBIX UTp. VIMeHHO
MIOATOMY TPaMOTHOE HCIOJIb30BAaHUE HAPOJHBIX WUIP HE TOJBKO IOJE3HO ISl JE€TE, HO U
YpEe3BbIYAMHO AKTYaJIbHO, MOCKOJbKY IpPaBUIIBHOE ‘“BKIIIOUEHHE 3JIEMEHTOB UIP B IIpOLECC
(U3UYECKOT0 BOCIUTAHUSA AKTUBHO CIIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO W (pU3MUYECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH YYalllUXCSl.

CoaepixkaHue nporpaMmbl
1-4 kaace

Tema 1. Texunka 6e3omacHocTH - 6 4acoB
Tb npu 3aHATUAX NOABMXKHBIMHA UrpaMu. Th npu noaBmkHbIX urpax. «lIstHamxw», «3uma-
neto». Th mipu 3aHATUSIX TOABUKHBIMHU UTpamMu. «CalKu BRIpYYaIKn», «BoJIK BO pBY».
Tb npu 3aHATUSAX TOABUKHBIMU UTPaMU Ha cBexkeM Bo3ayxe. Th npu noaBmxHbIX urpax. «Cajku
BbIpydann», «Bonk Bo pBy». Th npu noasmxHbIx urpax «Uepes pyueex», «Y pelAT MopsIoK
CTPOTHIN».
Tema 2. bBeceanl - 4 yaca
becena «JInunas ruruena». becena «3akanuBanue opranusmay. becena: « TBo opraHuzm».
Tema 3. Urpsl - 24 yaca
«K cBouM Quaxkkamy», «3anpemnieHHble TBUKEHUIY. «Y pedsST MOpsI0K CTPOrHii», «BbICTpO 1Mo
Mectamy». «Duryper», «®Dmrorep». «Coymika», «BopoObu - monpeiryHUuKn». «KoT wmmery,
«ToBapumr  komanaup»«He ommbuce», «berm wu coOupait».«beperucs, bypaTuHO»,
«Kmypkm».«Jletn 1 mensens», «l'ycu - mebeam».«3uma - neto», «KocMoHaBTh.« [Tuenkuy,
«KpacHas manoukay».Becenbie acradersr ¢ mpenmeramu. «llycroe mecto, «KoT uaer».«IItuma 6e3
rHe3nay, «bbicTpo mo Mectam».«JloBumikn», «Kapnuku M BenuKaHb».«3allibl, CTOPOX U
Kydka», Becenble crapThl.«KommyHumku», [luenkm».«Uepe3d pyueek», «Y pedAT MOPSIOK
crporuit».«Ctasy, «beicTpo Mo MecTam». «JleTydne peiokny, « Kmypku». «[Taensl u MenBexaray,
«3uma — nerox.«lIpoBenny, «[Tuenkuy».«Cerodopy, «'ycu — nebeam». «Xutpas aucay, « ITuist
6e3 rue3zgan.«lllumku, sxemynu, opexu», «3uma - Jeto».«Boirk Bo pBy», «llycroe
MmecTo».«BopoOymiku», beperuck byparuno».«3uma - nero», «KocmoHaBThI».«Jletaer - He
netaet», «Crarys».«Kotr wuger», «ToBapum xkomanmaup»«/lenp u Houb», «Bopobbu



BopoHbI».[lIumku, xenynu, opexuny, «3uma - geton.«Konaynuuky, «Canku Beipydann».«l'ycu u
BoJIK», «Canku Belpyuanu».«llposenn», «Iluenku».«Xutpas nuca», «3uma — aertox.llonoca
npensaTcTBuid. «JleHp HOubY», «MBbI Becenbie pedsiTan.«Bonk Bo pBy», «IlycTtoe mecton.«3uma -
aeroy, «KocmonaBTe».Becenbie actadersr ¢ medamu. «[1yensl u MmeaBexaray, «3uMa — JIETO.
[Inmku, xenyau, opexu», «3uma - Jeto».Mrpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «3uma Jieto». Mrpsl Ha
cBexxeM Bozayxe. «llomaau cHe:xxkoM B 1esb».Becenbie actadeTsl Ha cBexeM Bo3ayxe.«Boik Bo
pBY», «Ilyctoe Mecto».«Kmacc cmupHoy», «Becenble ctapthin« K cBoum dumaxkkam», «J/IBa
Mopo3a».«l'ycu u BoJIK», «Canku BbIpydanm».«Xutpas nuca», «lItuusr 0e3 rHezgar.«/lens u
HOYB», «BopoObu BopoHBI».«BopobOymku», beperuce byparuHo».Becenbie craptel ¢
0acKkeTOONBHBIME MSYaMU.«3allibl, CTOPOXK U JKydKa», Becenble crapTel, Urpsl Ha cBexeM
BO3ayxe. «3uma jeto». Urpel ¢ Mauom u oOpydem. Urpsl co ckakalikamu

KasiennapHo — TemaTnyeckoe MJiaHUPOBaHNe

1-2 kaace

Ne Jlara Conep:xanue 3aHATHI
n/n

1 yeTBepTH
1. TexHuka 0€30MacCHOCTH MPH 3aHATUAX MOJIBUKHBIMH UTPAMH.

PazyunBanue urpsl «CTaHb NpaBUIbHOY, «KapiIMKy U BeJTMKaHbDY.

2. PazyunBanue urpsl «K cBoum ¢uaxkkam», «3anpenieHHbIe ABHKEHU.
3. PaszyunBanue urps! «CoBy1ikay, «BopoObU - HONPBITYHUHKN Y.
4. becena nuynas ruruena. Mrpsl «Jletaer - He sietaety, «CTaTysi».
S. «Jletn u mensenpy, «I'ycu - nedeam».
6. Beceunbie scTadersl ¢ npenMeTamu.
7. «Ilycroe mecto, «KoT naer».
8. «IItuna 6e3 ruesga», «bpICTPO MO MecTam».

2 yeTBepTH
9. Th npu noABMKHBIX UTpax. «3aHIbl,CTOPOXK U KYUKa»,BECEIbIE CTAPTHI.
10. «Konnynunkny, [Taenkmy».
11. «Jleryune ppiOkn», «KMypku».
12. «Cerodopy, «I'ycu — nedeau».
13. becena.3akanuBanue oprannszmMa. Mrpa «Komky MeImkmn»
14, «lumiku, xenyau, opexny, «3uma - JeToy.
15. «Boink Bo pBy», «IlycToe MecToy.
16. «3uMa - 1eto», «KocMOHaBTBI».

3 4YeTBEPTh
17. Tb npu noaBmxkHBIX urpax. «epesz pydeex», «¥Y peOsST NOPSIOK CTPOTUID.
18. «JleHb 1 HOUbY», «BOpOOBU BOPOHBDY.
19. «Kongynunky, «Canku BeIpydaIn».
20. Ilosioca npensTCTBUi.
21. «JleHb HOUBY, «MBbI Becelible peosiTay.
22. becena. TBoit oprannsm. «KocMaHaBTHI»
23. Becesnbie scradeTsl ¢ MIyamu.
24. Texnuka Oe30MacHOCTH TPU 3aHATHIX MOJBM)KHBIMH HTPaMHM Ha CBEKEM

Bo3nyxe. rpsl Ha cBeskeM Bozayxe «J/IBa Mopo3ay.

25. Tb npu noaBmwkHBIX urpax. «Canku BeIpydanny, «BoJk Bo pBy».
26. Urpsl Ha cBexxeM Boznyxe. «llomagm CHEXXKOM B TIEbY.

4 yeTBepTH




27. Texnuka O0€30MaCHOCTH MpPH 3aHATHAX MOJIBMKHBIMH Hrpamu. «Caiku
BBIpYYATIKN», «BOJK BO pBY».

28. «Boik Bo pBy», «IlycToe MecTo».

29. «Knacc cmuphoy, «Becesnbie cTapTbi»

30. «Bopobymikny, beperuce bypatuno».

31. Becesnbie cTapThl ¢ 6acKeTOOJILHBIMU MsTYaMH.

32. Urpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «31uMa JIETO.

33. Becenbie acTadeTsl, COpeBHOBAHUS MKy KJacCaMu

34. becena «l'1e MOKHO U I'ie HEJIb351 UTPATh JIETOM

IInanupyemble pe3yJibTaThbl
Jluunocmuule pezynomantol

e AKTHBHO BKJIIOYAaTbCA B 06H_[6HI/IG U B3aUMOJICHCTBHUE CO CBCPCTHHKAMMU Ha IPUHIOHIIAX

YBa)XEHUSI U JOOPOXKENIATENbHOCTH, B3aUMOIIOMOLLU U CONIEPEKUBAHUS;
. IIPOSABIIATE ITOJIOKUTEIbHBIE KAUECTBA JIMYHOCTH U YIPABIATH CBOMMU

AMOLIMSAMHU B Pa3IMUHBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYyAlUSIX U YCIOBUSIX;

. NPOSBJIATh JTUCLMITIMHUPOBAHHOCTh, TPYJOJIOOME U YIOPCTBO B

JOCTUKEHUH ITOCTABJIEHHBIX LEJIEH;

. OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HaXOAUTh C

HUMHM OOIIUM SI3BIK U OOIIUE MHTEPECHI.

Memanpeomemmusle pe3yibmantbl

e XapakTepU30BaTh SBJIECHUS (IEHCTBUS U MOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY
Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI U NMEIOLIETOCS OIIBITA;

e HAaxoOJUTh OLIMOKM IpU BBINOJIHEHWU Y4YEOHBIX 3aJaHul, OTOMpPATh CHOCOOBI MX

WCIIPABJICHUS;
e 00IIaTHCS ¥ B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMMU Ha MPUHLUIIAX B3aUMOYBaXEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, APYKObI M TOJEPAaHTHOCTH;

e oOecreunBaTh 3ALIUTY U COXPAHHOCTh IMPHUPOABI BO BpPEMsl aKTUBHOIO OTIbIXa U

3aHATUHN (PU3MUECcKON KyIbTYypoH;

e OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JESITENbHOCTh C Y4€ToM TpeOoBaHUU €€
0€30IaCHOCTH, COXPAHHOCTUM HWHBEHTapss M OOOpYyJOBaHHUS, OpraHU3alMd MecTa
3aHATHH;

e IIJJAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JIEATENLHOCTh, PACIPEAEIATh HArPy3Ky U OT/bIX B
MIPOLIECCE €€ BHIIIOJHEHUS;

e AHAIM3MPOBATHh U OOBEKTUBHO OLICHWBATh PE3YJbTaThl COOCTBEHHOIO TpyJa,
HAXOJUTh BO3MOXHOCTHU M CIIOCOOBI UX YITYUILIEHUS;

e BHJIETb KpacoTy [JBW)KEHUH, BBIIENATh M OOOCHOBBIBATb 3CTETHUECKUE
MPU3HAKU B ABM)KEHUSAX U MEPE/IBUKEHUSAX YEIOBEKa;

e OLIEHUBATh KPacoTy TEJIOCIOKEHHSI U OCAHKH, CPAaBHUBATH UX C TAJIOHHBIMU
obpasmamu;

e YIOPABIATH HMOLUSAMH IpH OOLIEHWHM CO CBEPCTHUKAMU M B3pPOCIBIMH,
COXPAaHSTh XJIaJHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTb, PACCYIUTENbHOCTD;

e TEXHUYECKU TNPABWIBHO BBINOJHATH JIBUTATENbHBIE JEHCTBHS W3 0a30BBIX BHJIOB
CIIOpTa, UCII0JIb30BATh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOMN AESITEILHOCTH.

e TMPEICTABIATh UTPHlI KAK CPEACTBO YKPEIUIEHUS 3/I0POBbs, (PU3MUECKOTO pa3BUTHUS U

(U3UYECKON MOTOTOBKH YETIOBEKA;

e O0Ka3blBaTh IOCWIbHYIO IIOMOIIb M MOPAJIBHYIO IOAJEPKKY CBEPCTHUKAM IIpU
BBIMIOJTHEHUH Y4Y€OHBIX 3aJlaHuM, JOOPOXKENIaTelIbHO M YBAXKUTEIBHO OOBICHSITH
OLIMOKH U CIIOCOOBI UX YCTPAaHEHHUS;




e OpPraHU30BbIBaTh U MPOBOAMUTH CO CBEPCTHUKAMHU IMOJABMKHBIE UTPHI U DJIEMEHTHI
COPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIISATh X OOBEKTUBHOE CY/CHCTRO;
e OepexxHO oOpamaTbCs ¢ WHBEHTApEéM W 00OpYyAOBaHHMEM, COOJ0IaTh TpeOOBaHUS
TEXHUKU OE30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHS;
e OpPraHU30BBIBATh U MIPOBOJUTH UI'PHI C PA3HOI 11€JIEBOM HAIIPABICHHOCTHIO
e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH IO MPAaBUJIAM MPOBEACHUS MOABMKHBIX UIP U
COpPEBHOBaHUM;
e B JOCTyNmHOW (popMe OOBICHATH MpaBuiIa (TEXHUKY) BBITOJHEHHS JBUTATEIbHBIX
NEeNCTBUI, aHATU3UPOBATh U HAXOUTH OLIUOKH, 3)(PEKTUBHO UX UCTIPABIISATD;
e HAXOJUTh OTJIIMYUTEIBHBIE OCOOCHHOCTH B BBINOJHEHUU ABUTAaTEIBHOTO ACHCTBUS
pa3HbIMH YYEHUKAMH, BBIICATh OTIHMUUTENIbHbBIC IPU3HAKHI U AJIEMEHTHI,
e BBINOJIHATh TEXHUYECKUE JCHCTBHUS W3 0a30BBIX BHJIOB CIOpPTAa, MPUMEHSTH UX B
UTPOBOI U COPEBHOBATENILHOM J1€ATEIbHOCTH;
e TMPUMEHSTh JKU3HCHHO BAXKHBIC [[BUTATCIIbHBIC HABBIKM W YMEHUS Pa3InYHBIMU
croco6am, B pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCSI, BADHATUBHBIX YCIOBHUSX.

Conep:xanue nporpamMmbl
Tema 1. Texunka 6e3onacHocTH - 4 yaca
Tb npu npoBeneHNH MOJBUKHBIX UTD.
Tema 2. bBeceanl - 4 yaca
«3akansiics, eciau Xouellb ObITh 370poB», «Pexum qHsS», «CoBBI U kaBOpoHKW», «Kpacusas
OCaHKa»
Tema 3. Urpsl HapoaoB Mupa - 26 yacoB
bamkupckue Hapogasie urpbl «tOpra», «MenHblid ey, OypsTckas HapoaHas urpa «mem
NAJ0YKY», JareCTaHCKUE HapoAHble UTpbl «BoiOeil u3 kpyra», «lomHumu mnatok», Mapunckas
HapozHas urpa «Karanue msua», Tatapckast HapoaHas urpa «Cepblil BOJIK», SIKYTCKUE HapOJHbIE
urpel «Cokon u nuca», «llaTHamku», uyBamickas urpa «PpiOku, kabapauHo-Oamkapckas
HapozaHas urpa «llog Oypkoit», KalIMbIlKie HapoaHble UTpbl «[IpATKn», « Anbunk!», Kapenbckue
HapoaHble Urpel «Msua», « ectb!», urpsl HaponoB Komu «HeBony, «Ctoii, onens!», Mapuiickas
HapozaHas urpa «Katanue mMsiuay, TaTapckast HapojiHas urpa «Cepblil BOJIK», IKYTCKHE HapOJHbIE
urpsl «Cokoa u auca», «lIaTHamku», yamypTckue HapoaHble urpsl «BonsHoi», «Cepslii 3aiikay,
y30ekckas HapojHas urpa «Komneco», yedeHo-uHrymickas urpa «4mx», TyBUHCKHE HapOIHbIE
urpsl «Ctpensba B MulieHb», «bopbs0ay», MopaoBckue HapoaHbie Urpbl «Koten», «Kpyrosoii»,
ceBepo-oceTuHckasg urpa «boprba 3a ¢dnaxkuy», uyyBamickas urpa «PplOku», uUrpa HapojoB
Cubupu u [laneHero Boctoka «JIbauHKH, BeTep U MOpPO3», UTPbl pycckoro Hapoaa. «['ycu-
nebenu», «OOBIKHOBEHHbIC KMYpku», «I[larHamkuy, «Canku», «DaHTb», «BOJIK BO PBY»,
«Tpernit mumHM», «OXOTHUKM M 3aiub», «Kpackn», «Kankans», «KoplryHbl U Hacenkay,
«JloBymka», «OXOTHHK U CTOpPOX», «BOpoOyIIKH - MONPBITYHYUKNY», «JIacCTOUKM M MUENKu»,
«Kowmku n mpimkn», «Konaysel», «Bo3zayx, Boaa, 3emirs», «I'yceHuna», «3ailbl B Oropoae», «Y
MeaBens Bo  Oopy», «Yaouka», «XBOCTUKH», <«OKaBOpOHKM», UIPhl MOPAOBCKOIO
Hapona. «Kotem» «Canku», urpbl O6emopycckoro Hapoja. « Muxacuk», «[Ipena-ropena»,
«Bbronb», «locagka oBomiei», urpbl Tarapckoro Hapoaa. «Cepwlii  Boak»  «CKOk-
IepecKOK», UTpbl HapoaoB BocToka. «Ckaukn» , «Cobepu S6JI0KH»,  Urpbl a3epOaiikaHCKOTro
Hapoza «benblil M4 U 4epHBIA MAY»,«OT1all IIIaTOYEK», MOJABHKHBIE UIPbl, OCHOBAaHHBIE Ha
dJIEMEHTaX THUMHACTUKH C OCHOBaMH akpoOaTtuku: «Y MenBens Bo Oopy», «COByIIKay,
MOJIBUKHBIE UT'PbI, OCHOBaHHBIE HA DJIEMEHTAaX JIeTkol atineTuku: «He octynuce», «lIaTHamkm»,
«Bomk BO pBY», IOJBUKHBIE UTPbI, OCHOBAHHBIE Ha JIEMEHTAX JIbDKHOM MOATOTOBKU: «OXOTHUKU
u ojieHm», «Berpeunas scraderan, «/lenp u HOub», «llomaau B BOpOTa», MOJBMIKHBIE UIPHI,
OCHOBaHHbIE Ha 3JIEMEHTax CIOPTUBHOW urpel: «bpoch — moiimait», «BeicTpen B HEOOY,
«OXOTHHKH U YTKW»,  HAapOJHble  UIPbl C  KaMeUIKaMHu, IIapUKaMH |
nankamu «JIBeHaamate mnanouek», «Jloctanp kamemek», «Kopmyny, «Kombio», «Pymerkay,
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XopoBoaHbIe UTpel  «ScHOe 3050TOY», «llnerenby, «llpoco cesnny, «KeHux UIIET HEBECTY»,
«JIyr - nyxouex», «3auHbkay, «Pyde€k», Urpsl C METaHUEM, Iepeladeil U JoBIEH Msua
«OxoTHUKHM ©  yTKW», «CuibHBIM Opocok», «Msuuk kBepxy», «CBeukn», «JloBu
msau», «Konogka», «3eBaka», UIpbl € Jla3aHueM U nepene3zaHueM «Pacnyrail BepEBOUKy»,
«Gamura ykpermieHus», «Komkum - Mbluku», «llenm  KOBaHBI», HWrpbl Uil pa3BUTUSA
BHUMaHUsT «BoJk 1 oBIbDY, «KMypkuy, «JloBukay, «3aps», «Kop3uHKW», UTPBI CO CKaKaJIKaMu
«Haitnn xryt», «Ckakamoukay, «JIronbka», «Yaouka», MOABUKHBIE CHUMBOJHWYECKHE HIPbI
«baOkny, «bopsmascs LICIIbY, «Penpka, «bec COJIM COJIbY, «Cepbiit
BOJIK», «llmaroxy,«ITupoxoky, urpsl 11t GopMupoBaHUs TPaBUIIbHOM ocaHku «bou Ha GpeBHEY,
«Banbka-BcTaHbKay, «Jlomaakay.

KanennapHo — reMaTn4yeckoe IJIAaHMPOBaHUe
3-4 kaacce

Ne n/m Tema ypoka | Hdara

lueTBepTH

Tb npu npoBenenuu noABMxHbIX Urp. [TonBuxkHas urpa "Jlopumku".

Bawmkupckue Hapoausie urpsl «¥Oprta», «MeaHblil IeHb)

Bypstckas HapoaHas urpa «MimeM najnouxy»

JlarectaHckue HapoaHbIe HTPHI «Bp1Oei u3 kpyray, «[logHuME IATOK

Mapuiickas HaponHas urpa «Karanue msgay

Uysamickas urpa «Pe1Ooku

V36ekckas HapozaHas urpa «Komneco»

o N|O@fo Afw] N

Becena «3axasiicsi, ecny Xo4Uemib OBITh 310poBy». UedeHO-MHTYIICKAs urpa «Hmk»

2 derBepTh

9 Tb npu npoBeneHnn NOABWKHBIX Urp. Urpa «Bonk Bo py»

10 TyBunckue HapoHbie Urpbl «Ctpenbba B MULIEHbY, «bopbba

11 Uysamickas urpa «Pe1okm»

12 HUrpsr 6enopycckoro Hapoaa. «Muxacuk», «lIpena-ropena»

13 Urpsl Tatapckoro Hapoga. «Cepblil BOJIK» «CKOK-IEPECKOK»

14 Urpst HaponoB Boctoka. «Ckaukny , «Colepu I0T0Km.

15 Urps! azepbaiimkanckoro Hapoaa «belblii M4 1 YepHBIH M)

16 Becena «Pexum qust». Urpa «Bermmbamsn.

3 YE€TBEPTH

17 Tb npu nposeneHuu NOABUKHBIX Urp. Mrphl uyBamckoro Hapoga. «XUIIHUK B
Mopey, «PbIOKmy.

18 Wrpbl KanMBIIIKOTO Hapoaa. «AJBYUKUY», «3a0packiBaHUe OEI0ro Maday

19 HUrpsr ykpaunckoro Hapoga «ber mo koukam», «llIMensy.

20 Pycckas naponnas urpa «Cankuy, «TpeTuil TUIrHAR».

21 Pycckas naponHas urpa «IIsTHamKkm»

22 Pycckas HapoaHast urpa «OXOTHUKH U 3aHITBI»

23 Pycckas naponnas urpa «Kpackm»

24 Pycckas naponnas urpa «Kankansl», «KopiryHsl n Haceakar»

25 Pycckas naponnas urpa «JIoBymikay, «OXOTHHK U CTOPOX»

26 Bbecena «CoBsl 1 sxaBopoHkmn». Urpa «KaBopoHku»

4  yerBepth

27 Tb. ITogemxHas urpa «Canku-BeIpydaIKkmn»

28 HO)IBI/I)KHBIC WUI'pbl, OCHOBAHHBIC HA DJIEMCHTaX TKUMHACTUKH C OCHOBaAMHU aKpO6aTI/IKI/II
«Y menBenst Bo 00py», «CoBymKay;
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29 IToxBr>KHBIE UTPBI, OCHOBAaHHBIE HA DJIEMEHTAX JIETKOU aTineTuku: «He ocTynucey,
«IsTHamKkuy, «Bosk BO pBY»;

30 [TonBr>XHBIE UTPHI, OCHOBAaHHBIE HA HJIEMEHTAaX JIBDKHOW MOATOTOBKA: «OXOTHUKH U OJICHM»,
«Bctpeunas acraderay, «JleHb u Houby, «[lomaau B BopoTay;

31 Urpsl ¢ MeTanneM, nepenadeit u noBnei msua « OXOTHUKU U yTKH», «CHIBHBIA OPOCOKY,
«Msuk KkBepxy», «CBeukny, «JIoBu Mauy, «Komogkay, «3eBakay.

32 Urps! ¢ nazanneM u nepenezanneM «PacmyTait BepéBouky», «3amiura ykpemieHns», «Komku -
MBIIIKNY, «Llenu KoBaHbIY.

33 Wrps! muist passutus BHUMaHUsS «Boik 1 oBIb», «KMypkny, «JloBummkay, «3aps»,
«Kop3uHkm.

34 becena «Kpacusas ocanka». Vrpsl 1uist popMupoBaHus IpaBUiIbHON ocaHkH «bon Ha OpeBHEY,
«Banbpka-BcTaHbKay, «Jlomankmy.

IInanupyemMsblie pe3yJibTaThl
Jluunocmmuule pezynvmantot

e AKTHUBHO BKJIIOYAThCS B OOILEHHE M B3aUMO/ICICTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha IPUHLIMIIAX

YBKEHUS U JOOPOKENATEIHEHOCTH, B3aNMOIIOMOIIU M COTIEPEIKUBAHMS,;
. IIPOSABIIATE IIOJIOKUTENIBHBIE KAauecTBa JIMYHOCTH M YIPaBIATh CBOMMH
AMOLIMSMHU B Pa3IMUHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAlUSIX U YCIOBUSIX;
. HPOSBJISATH AUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAO0II00HE U YIIOPCTBO B JOCTHKEHUH
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;
. OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO IOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HaXOJUTh C HUMHU
0011 SI3BIK U 00I1IME UHTEPECHI.
Memanpeomemnsle pe3yibmantbl

e XapaKTepHU30BaTh SBJICHUS (JIEHCTBUS U MOCTYIIKH), JaBaThb UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY
Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI U NMEIOLLETOCs OIIbITA;

e HAXOAUTHh OWIMOKM TpU BBIIOJHEHUH Y4YEOHBIX 3aJaHuil, OTOMpaTh CHOCOOBI UX
VCIIPABJICHUS;

e 00mIaThCA U B3aUMOJECHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPHUHIIMIIAX B3aUMOYBAKEHUS

U B3aUMOIIOMOIIH, JIPY>KOBI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;
e o0ecneunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTh MPHUPOABI BO BpPEMs aKTUBHOI'O OT/IbIXa U 3aHATUI
(bu3nUecKoil KyIbTypoii;
e OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENBHYIO JAESITENbHOCTh C YUETOM TpeOoBaHUi e€ 0e30MacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTApsl U 000pyI0BaHUs, OpraHU3allMy MecTa 3aHATHI;

e IUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JESTENbHOCTb, PACIPEENIATh HATPY3KY U OTABIX B
IIPOLIECCE €€ BHINIOJHEHUS;

e AHANM3MPOBATh U OOBEKTHUBHO OIEHUBATh pPE3YJIbTaThl COOCTBEHHOIO TpPY.a,
HAXOJUTh BO3MOXHOCTHU M CIIOCOOBI UX YITYUILIEHUS;

e BHJIETb KPAacoTy IBM)KEHHUH, BBIJENATh U 00OCHOBBIBATh ICTETUYECKUE MPHU3HAKH B
JBUKEHUSIX U TIEPEBUKCHUSX YETIOBEKa;

e OLIEHMBATb KpacoTy TEJIOCIOKEHUS W OCaHKH, CPaBHUBAaTh MX C OTAJOHHBIMU
obpasmamu;

e YIOPABJIATH SMOLMSAMHU NPU OOLIEHWH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH, COXPAHATH
XJIaTHOKPOBUE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTS;

e TEXHUYECKU MPABUIBHO BBIOJIHATH JBUTATENbHBbIE JAEUCTBUS M3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA,
HCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENLHOM J1€ATEIHHOCTH.

e TIPEJCTABIISATH UIPbI KAK CPEJCTBO YKPEIICHUS 3/I0POBbs, (PU3NUECKOTO Pa3BUTHS U
(bu3nYECKOi MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

e OKa3plBaTh IIOCWJIBHYIO IIOMOIIb M MOPAJIBbHYK NOJAECPKKY CBEPCTHUKAM IIpU
BBITIOJITHCHUH YYE€OHBIX 3aJaHui, TOOpPOKEIATeTbHO M YBAXUTEIHHO OOBSICHATH OIMOKH W
CHOCOOBI UX YCTPaHEHHUS,;

e OPraHM30BBIBaTH M MPOBOAMUTH CO CBEPCTHUKAMH IOJBM)KHBIE WUIPHI U DJIEMEHTHI
COPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIISATh X OOBEKTUBHOE CYAEHCTBO;




e OepexHO oOpamarbcsi ¢ WHBEHTApEM W 00OpyIOBaHUEM, COOJIO/IaTh TPeOOBAHMS
TEXHUKU O€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEJICHHS;

e B3aMMOJICHICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM IO MPaBUJIaM MPOBEACHUS MOJIBUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;

e B JOCTYNmHOH (popme OOBSACHATH MpaBuiia (TEXHHUKY) BBITOJHEHUS JIBUTaTENIbHBIX
JeMCTBUH, aHATM3UPOBATH M HAXOAUTH OMHOKH, 3 (PEKTUBHO UX UCTIPABIIATD;

e HAXOAUTh OTJIMYUTENIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBINOJIHEHUU JBUTATEIBHOTO JIEHCTBUS
pa3sHBIMU YY€HUKAMHU, BBIICIATh OTIMYUTEIbHBIC IPU3HAKU U DJIEMEHTHI,

e BBINOJHATh TEXHUYECKUE JEHCTBUS M3 0a30BBIX BUIOB CIOpPTAa, MPUMEHSTh UX B
UIPOBOM U COPEBHOBATEIILHON JEATEIbHOCTH;

e MPUMEHATh XU3HEHHO BAXKHBIC [[BUraTENIbHbIE HABBIKM M YMEHHS Pa3INnYHBIMU
CIoco0aMH, B Pa3IMUHBIX U3MEHSIOIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUAX
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